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Un paradis per descobrir

La guia Vine al Pallars, Viu el Jussa 2021
ofereix un programa estable de visites
guiades, activitats, degustacions de
productes locals i altres experiencies
agendades per les quatre diferents
estacions de l'any per viure la comarca
d'una manera diferent. D'altra banda,

a la guia també trobareu la informacio
de les empreses turistiques adherides
al projecte; allotjaments, restaurants,
productors locals i lleure.

Viu el Jussa, un paradis per descobrir.

o Activitat a Uhivern

Activitat a la primavera

o Activitat a l'estiu

o Activitat a la tardor

Limitacions d'edat. Si l'activitat és apta per
tota la familia no apareix limitacio.

Inscripcions fins a les 20h. del dia anterior
a l'activitat programada. La realitzacio
d‘algunes activitats esta subjecta a la
climatologia. Per a més informacio,
contactar directament amb l'empresa que
organitza l'activitat.

Un paraiso por descubrir

La guia Vine al Pallars, Viu el Jussa 2021
ofrece un programa estable de visitas
guiadas, actividades, degustaciones de
productos locales y otras experiencias
agendadas durante las cuatro estaciones
del ario para vivir la comarca de una
manera distinta. Por otro lado, en la
guia se encuentra la informacion de

las empresas turisticas adheridas al
proyecto: alojamientos, restaurantes,
productores locales y ocio.

Viu el Jussa, un paraiso por descubrir.

o Actividad en invierno
Actividad en primavera

o Actividad en verano

o Actividad en otofio

Limitaciones de edad. Si la actividad es apta
para toda la familia no aparece limitacion

Inscripciones hasta las 20h. del dia anterior
a la actividad programada. La realizacion

de algunas actividades estd sujeta a la
climatologia. Para mds informacion,
contactar directamente con la empresa que
organiza la actividad.



Oferim 73 propostes diferents per conéixer
la comarca vivint-la d'una manera diferent:
activitats esportives, ludiques, culturals,
recreatives i gastronomiques.

Ofrecemos 73 propuestas diferentes para e
conocer la comarca viviéndola de una f{w’ ﬂs
manera diferente: actividades deportivas, ﬁ
ludicas,culturales, recreativas 7 ’y
- ,

y grastonomicas.




Enoturisme i
Producte Local

Sorprén-te amb la
gran varietat de cellers
i productors que tenim
dins la comarca.

Experiéncia amb olivera

Una experiencia en olivera que
consta d'una petita excursio
guiada a un camp d'oliveres
centenaries i a un altre d'oliveres
ja mortes. Seguidament es fara
una visita al taller per veure el
procés de creacio. Inclou pica
pica durant l'experiéncia.

Enoturismo y
producto local

Sorpréndete con la
variedad de bodegas y
productores locales que
tenemos en la comarca.

Experiencia con olivos

Soka propone una experiencia
con estos drboles que consta de
una pequena excursion guiada a
un campo de olivos centenarios
y a otro de olivos ya muertos.
Seguidamente se hara una visita
al taller para ver el proceso

de creacion. Incluye picoteo
durante la experiencia.

9 Figuerola d'Orcau

0000

PREU / PRECIO: 6.00€

ORGANITZA
Soka

TELEFON
649 842105

De la roca a la copa

Crear vins amb caracter només
és possible en sols amb una
geologia extraordinaria. Aquest
recorregut ens portara des de les
roques de sota la nostra vinya,
on van passejar els dinosaures, al
cultiu de la vinya de qualitat, fins
a la viticultura natural. | finalment
tastarem els vins que les roques
han donat a llum.

EMAIL
sokapallars@gmail.com

De la roca a la copa

Crear vinos con caracter solo

es posible en suelos con una
geologia extraordinaria. Este
recorrido nos llevara desde las
rocas de bajo de nuestra vifia,
donde pasearon los dinosaurios,
al cultivo de la vifia de calidad,
hasta la viticultura natural. Y
finalmente probaremos los vinos
que las rocas han dado a luz.

9 Orcau

0000

PREU / PRECIO: 25.00€

ORGANITZA
Eureka SGN / Sauvella

TELEFON
687574 593/ 600 765 803

EMAIL
info@eurekasgn.com
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Orcau Vell

Un mon de sensacions on es
fusionen: Natura, Historia,
Arquitectura, Art i Gastronomia
amb tast d'olis i vins de
muntanya i dinar amb productes
de proximitat.

Orcau Viejo

Un mundo de sensaciones
donde se fusionan: Natura,
Historia, Arquitectura, Arte y
Gastronomia con cata de aceites
y vinos de montaria y comida
con productos de proximidad.

0000

PREU / PRECIO: Consultar

ORGANITZA
Sokai Xics Cal Borrech

TELEFON
649 842105/ 600 350 447

Visita guiada a la fabrica
de cervesa Ctretze

Visita guiada dins la fabrica de
cervesa, en la qual es desenvolupara
l'activitat durant 1h-1:30h.
S'explicara el procés d'elaboracio
de la cervesa, historia de la cervesa,
matéries primeres i estils de cervesa.
Es fara un tast de les cerveses que
elaborem, marinat amb productes
de la terra. Amb reserva prévia.

EMAIL
orcauvell@gmail.com

Visita guiada a la fabrica
de cerveza Ctretze

La visita guiada se hara dentro

de la fabrica de cerveza, donde
conoceremos el proceso de
elaboracion, su historia, las
materias primas y los estilos de
cerveza. Ademas, haremos una
degustacion de nuestras cervezas
maridadas con productos de la
tierra. Con reserva previa.

9 La Pobla de Segur

0000

PREU / PRECIO: 10.00€

ORGANITZA
Fabrica Ctretze

1

1 l
¥
x {

io

W

TELEFON
672174 288

Visita al Celler amb
tast de 3 vins

Al bell mig de la vila emmurallada
de Figuerola d'Orcau trobaras

el nostre petit celler. Els nostres
vins son moderns i pretenen
oferir el millor de la tradicid
vinicola del Pallars amb un toc de
sofisticacio.

EMAIL
ctretze@ctretze.cat

Visita a la Bodega con
cata de 3 vinos

En el centro de la ciudad
amurallada de Figuerola d’Orcau
encontraras nuestra pequefia
bodega. Nuestros vinos son
modernos y pretenden ofrecer
lo mejor de la tradicion vinicola
del Pallars con un toque de
sofisticacion.

9 Figuerola D'Orcau

0000

PREU / PRECIO: 9.00€

ORGANITZA
Terrer de Pallars

TELEFON
616701080

EMAIL
nuria@terrerdepallars.com



Visita al Terrer de
Pallars amb maridatge

Descobreix el nostre celler, la
historia del nostre poble i tasta
tres dels nostres vins maridats
amb tres productes de la
gastronomia Pallaresa.

Minim 4 persones.

Visita al Terrer de
Fallars con mandaje

Descubre nuestra bodega, la
historia de nuestro pueblo y

cata tres de nuestros vinos
maridados con tres productos de
la gastronomia Pallaresa.
Minimo 4 personas.

9 Figuerola D'Orcau

0000

PREU / PRECIO: 15.00€

ORGANITZA
Terrer de Pallars

TELEFON
616701 080

Visita el celler Miquel
Roca

Gaudeix de la visita d'aquest petit
celler familiar on podras iniciar-
te al moén del vi envoltat per un
entorn privilegiat.

La visita finalitza amb tast de vins
del celller.

EMAIL
nuria@terrerdepallars.com

Visita la bodega
Miquel Roca

Disfruta de la visita a esta
pequeria bodega familiar en la
que podrds iniciarte en el mundo
del vino rodeado por un entorno
privilegiado.

La visita finaliza con una cata de
vinos de la bodega.

9 Sant Cristofol de la Vall

0000

PREU / PRECIO: 5.00€

ORGANITZA
Celler Miquel Roca

TELEFON
625808 989

Degusteu els Pirineus!

Degusteu fins a cinc vins
suprems en un celler medieval.
Vins naturals, de sabor complet i
d‘alta qualitat que només poden
provenir dels Pirineus. Sereu
guiats per l'equip de Sauvella.
Tot maridat amb algunes delicies
locals del Pallars. Minim de dues
persones.

EMAIL
cellermiquelroca@gmail.com

Deguste los Pinneos!

Deguste hasta cinco vinos supremos
en una bodega medieval. Vinos
naturales, de sabor completo y

de alta calidad que sélo pueden
provenir de los Pirineos. Seréis
guiados por el equipo de Sauvella.
Todo maridado con algunas delicias
locales del Pallars. Minimo de dos
personas.

0000

PREU / PRECIO: 16.00€

ORGANITZA
Sauvella

TELEFON
600765803 /973 085 015

EMAIL
sauvella@gmail.com
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Visita el celler Vila
Corona

Endinsa’t en l'atmosfera de
tranquillitat que es respira a

les vinyes de la ma d'un endleg
amb posterior visita al celler

on es seguira amb el procés de
vinificacid, envelliment i envasat
del vi. Finalment, gaudirem d'una
bona copa de vi.

Visita la bodega Vila
Corona

Adéntrate en la atmdsfera de
tranquilidad que se respira en
los vifiedos, de la mano de un
endlogo con posterior visita

a la bodega donde se sequira
con el proceso de vinificacion,
envejecimiento y envasado del
vino. Finalmente, disfrutaremos
de una buena copa de vino.

9 Vilamitjana

oo

PREU / PRECIO: 8.00€

ORGANITZA
Celler Vilacorona

TELEFON
650529 088

Visita el Celler Sauvella

Un celler modern en un poble
medieval pintoresc. Un castell al

cim de la muntanya, petjades de
dinosaures, oliveres velles, ovelles
alavinya, vistes impressionants ...
Ellloc perfecte per degustar vins
naturals excepcionals que recorden a
xocolata, regaléssia, cireres, minerals.
Vine a visitar la vinya i el celler de
Sauvella i a tastar el nostre vi.

EMAIL
info@vilacorona.cat

Visita la Bodega Sauvella

Una bodega moderna en un pueblo
mediieval pintoresco. Un castillo a la
cumbre de la montafia, huellas de
dinosaurios, olivos viejos, ovejas a la
vifia, vistas impresionantes... El lugar
perfecto para degustar vinos naturales
excepcionales que recuerdan a
chocolate, regaliz, cerezas, minerales.
Ven a visitar la vifia y la bodega de
Sauvella y a probar nuestro vino.

9 Orcau

0000

PREU / PRECIO: 15.00€

ORGANITZA
Sauvella

TELEFON
600765803 /973 085 015

Visita al Celler Castell

I 7
d’Encus
L'experiéncia consisteix en la
visita de la part historica: ermita
romanica, cups de fermentacid
del segle XII, mirador i monestir
en runes. Després visitem l'interior
del celler i acabem amb la
degustacio dels nostres vins a la
sala de tast amb vista panoramica
de la Conca de Tremp.

EMAIL
sauvella@gmail.com

Visita la bodega Castell
d’Encus

Visita de la parte historica: la
ermita romanica, lugares de
fermentacion del siglo XII, mirador
y monasterio en ruinas. Después
visitamos el interior de la bodega
y acabamos con la degustacion
de nuestros vinos en la sala de
cata con vistas panoramicas de la
Conca de Tremp.

9 Talarn

0000

PREU / PRECIO:
35€ (6 vins/vinos)

70€ (12 vins/vinos)

ORGANITZA
Celler Castell d'Encus

TELEFON
634592942

EMAIL
ipinedo@castelldencus.com



Visita al Celler
Xic's Cal Borrech

Visita i passejada per la vinya.
Visualitzacié de diferents marcs
de plantacio. Observacié de
curiositats en els sols.

Tast de vins a la vinya.

Visita la bodega
Xic’s Cal Borrech

Visita y paseo por la vifia.
Visualizacion de diferentes marcos
de plantacion. Observacion de
curiosidades en los suelos.

Cata de vinos en la vifia.

9 Figuerola d’'Orcau

PREU / PRECIO: 10.00€

ORGANITZA
Celler Xic's Cal Borrec

TELEFON

600 350 447

Visita al Celler El vinyer

Si us agrada el vi, i a més sou
curiosos, en aquesta visita

podreu veure tot el seu procés
d'elaboracié. Lemplacament del
celler al mig de les vinyes, ens
permetra coneixer com es cultiva el
raim i com es processa per obtenir
el vi. Finalment, i com no podria

ser d'una altra manera, tastarem els
vins que s'elaboren a El Vinyer...

EMAIL
xicscalborrech@gmail.com

Visita la bodega El vinyer

Si os gusta el vino y ademas sois
curiosos, en esta visita podréis ver
todo su proceso de elaboracion.

El emplazamiento de la bodega

nos permitird conocer como se
cultiva la uva y como se procesa
para obtener el vino. Finalmente
probaremos los vinos que se
elaboran en El Vinyer acompariados
de productos gastrondmicos...

9 Figols de Tremp

PREU / PRECIO: 10.00€

ORGANITZA
Celler el Vinyer

TELEFON

675144 513

Visita i tast a Licors
Portet 1883

Recorregut per la Fabrica

de licors/Espai Ratafia, amb
explicacié de la historia, des de la
fundacid l'any 1883 fins avui, i del
procés d'elaboracié de la Ratafia
dels Raiers, el nostre licor més
emblematic.

Amb reserva prévia.

EMAIL
elvinyer@egmail.com

Visita y degustacion a
Licors Portet 1863

Recorrido por la Fabrica de
licores / Espacio Ratafia, con
explicacion de la historia, desde
la fundacion en 1883 hasta hoy,
y del proceso de elaboracion de
la Ratafia los Raiers, nuestro licor
mds emblemadtico.

Con reserva previa

9 La Pobla de Segur

0000

@ PREU / PRECIO:
GRATUIT / GRATIS

ORGANITZA
Licors Portet 1883

TELEFON
637 423104

EMAIL
info@licorsportet.cat
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Tosca Vi

A prop del celler Sauvella, unes
roques creixen de forma aparentment
misteriosa. Aquesta pedra, tosca, es
va utilitzar en la construccioé medieval
a tota la regié. Descobreix com es

va extreure aquest material de les
antigues pedreres i com va acabar

de donar forma al nostre celler. Per
descomptat, gaudeix dels nostres vins
de maxima qualitat mentre hi siguis.

ToscaVi

Cerca de la bodega Sauvella, unas
rocas crecen de forma aparentemente
misteriosa. Esta piedra, tosca, se utilizo
en la construccion medieval en toda

la region. Descubre como se extrajo
este material de las antiguas canteras y
como termind de dar forma a nuestra
bodega. Por supuesto, disfruta de
nuestros vinos de maxima calidad
mientras estés a Orcau.

9 Orcau

0000

PREU / PRECIO: 25.00€

ORGANITZA
Eureka SGN / Sauvella

TELEFON
687574 593/ 600 765 803

EMAIL
info@eurekasgn.com
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Aventura

Sent l'adrenalina amb les
activitats que t'ofereix el
Pallars Jussa.

Lloguer Kayak / Paddle
surf

Prova els nostres Kaiacs i
gaudeix de la tranquillitat i de les
meravelloses vistes del Pallars
Jussa navegant pel panta de
Sant Antoni. Si vens sol prova a
posar-te en forma amb el Paddle
Surf, 'esport de moda que et fa
treballar tots els musculs del cos!

Aventura

Siente la adrenalina con
las actividades que te
ofrece el Pallars Jussa.

Alquiler Kayak / Paddle
surf

Prueba nuestros Kayaks y
disfruta de la tranquilidad y de

las maravillosas vistas del Pallars
Jussa navegando por el pantano
de Sant Antoni. Si vienes solo
prueba a ponerte en forma con el
Paddle Surf, el deporte de moda
que te hace trabajar todos los
musculos del cuerpo!

9 Salas de Pallars

o

PREU / PRECIO: 18.00€

ORGANITZA
Piolet Xperience

TELEFON
678 958 928

Trekking aquiatic

Activitat familiar. Trekking
aquatic, barranc sense cordes.
Caminant, saltant, lliscant i
desgrimpant per l'interior d'un
riu o torrent, descobrirem racons
amagats que la natura i el pas de
l'aigua han anat modelant.

EMAIL
pioletxperience@gmail.com

Trekking acuatico

Actividad familiar. Trekking
acuadtico, barranco sin cuerdas.
Andando, saltando, deslizando
por el interior de un rio o
torrente, descubriremos
rincones escondidos que la
natura y el paso del agua han ido
modelando.

9 Pallars Jussa

O

PREU / PRECIO: 45.00€

ORGANITZA
Guies Vall Fosca

TELEFON
626 532511

EMAIL
info@guiesvallfosca.com



Els barrancs ens tornen
bojos!

Gaudir de paratges inimaginables,
deixar anar l'adrenalina acumulada
durant la setmana o bé compartir
una experiéncia unica amb els
nostres amics, familiars i un guia
expert i titulat que t'ensenyara

els secrets que la natura guarda
gelosament. A l'acabar l'activitat es
donara un refresc.

jLos barrancos nos
vuelven locos!

Poder disfrutar de parajes
inimaginables, soltar la adrenalina
acumulada durante la semana o
bien compartir una experiencia
unica con nuestros amigos,
familiares y un guia que te
ensefiara todos los secretos que
guarda la naturaleza. Al terminar
la actividad se dard un refresco.

9 Salas de Pallars

@ PREU / PRECIO: 40.00€

ORGANITZA
Piolet Xperience

TELEFON

678 958 928

Sortides amb esqui de
muntanya

Descobreix nous paisatges

i racons acompanyat per
técnics amb amplia formacio i
experiéncia.

Busquem les millors linies de
descens per gaudir d'autéentic
“powder”.

EMAIL
pioletxperience@gmail.com

Salidas con esquis de
montana

Descubre nuevos paisajes y rincones
acompariados por técnicos con una
amplia formacion y experiencia.
Buscamos las mejores lineas de
descenso para disfrutar de un
auténtico “powder”.

9 A concretar

o

PREU / PRECIO: 65.00€

ORGANITZA
Guies Vall Fosca

TELEFON
626 532511

Ecoturisme actiu amb
raquetes de neu

Acompanyat d'un expert en
nivologia descobriras el fascinant
mon de la neu al mateix temps
que gaudiras del silenci i
l'espectacle del bosc nevat.
Inclou lloguer de raquetes,
bastons extensibles i excursio
guiada amb guia interpretador
oficial del parc.

EMAIL
info@guiesvallfosca.com

Ecoturismo activo con
raqueta de nieve

Acompafiados por un experto

en nivologia descubriremos el
fascinante mundo de la nieve

al tiempo que disfrutaremos
delsilencia y el espectaculo del
bosque nevado. Incluye alquiler
de raquetas, bastones extensibles
Yy excursion guiada con guia
interpretador oficila del parque.

Parc Nacional d'Aigiiestortes

o

PREU / PRECIO: 40.00€

i Estany de Sant Maurici
ORGANITZA TELEFON EMAIL
Guies Vall Fosca 626 532511 info@guiesvallfosca.com

(%]
)
R
S
2
_~—
Q
<
|
(%]
+—
©
=
2
+—
(O]
<




(%)
(0]
S
RS)
S
S
0
<
[
(%)
L
©
=
>
=
9]
<

Raquetes. Descobreix
llacs i valls d'origen
glacial

Ruta d'iniciacio en raquetes

de neu en un itinerari classic.
Introduccioé al moén de la neu

en un dels escenaris més
espectaculars del Pirineu. Inclou
lloguer de raquetes, bastons
extensibles i excursié guiada.

Raquetas. Descubre
lagos y valles de
origen glacial

Ruta de iniciacion con raquetas
de nieve por un itinerario clasico.
Introduccion al mundo de la nieve
en uno de los escenarios mas
espectaculares del Pirineo. Incluye
alquiler de raquetas, bastones y
excursion guiada.

Parc Nacional d'Aigiiestortes
i Estany de Sant Maurici

o

PREU / PRECIO: 35.00€

ORGANITZA
Guies Vall Fosca

TELEFON
626 532511

Descens de Barrancs

Progressio, salts, tobogans,
rapels, passamans... que faran
que el descens sigui inoblidable.
El Pallars Jussa ens ofereix una
seleccid de barrancs de diversos
nivells i dificultats. Amb Guies
Vall Fosca et descobrim aquests
indrets de la ma de professionals
que s'encarregaran de tot per a
que tu gaudeixis plenament.

EMAIL
info@guiesvallfosca.com

Descenso de Barrancos

Progresion, saltos, toboganes,
rapeles, pasamanos... que haran
que el descenso sea inolvidable. El
Pallars nos ofrece una seleccion
de barrancos de distintos niveles y
dificultades. Con Guies Vall Fosca
te descubriremos estos parajes de
la mano de profesionales que se
encargaran de todo para que tu
disfrutes al maximo.

9 La Pobla de Segur

@ PREU / PRECIO: 50.00€

ORGANITZA
Guies Vall Fosca

TELEFON
626 532511

Raquetejant pel Jussa

Us agrada la muntanya, sou
esportistes o caminadors, no ho
dubteu a l'hivern també es pot
sortir de casa. Les experiéncies, les
imatges, les sensacions sén molt
diferents. L'avistament i seguiment
de fauna és més facil pel blanc de
la neu i les petjades que deixen les
bésties sobre aquesta.

EMAIL
info@guiesvallfosca.com

Raqueteando por el Jussa

Si os gusta la montania, sois
deportistas o andadores, no

lo dudéis, en invierno también

se puede salir de casa. Las
experiencias, imagenes y
sensaciones son muy diferentes.
El avistamiento y seguimiento de
fauna es mas facil por el blanco de
la nieve y las huellas que dejan las
bestias sobre ésta.

o

@ PREU / PRECIO: 22.00€

ORGANITZA
Piolet Xperience

TELEFON
678 958 928

EMAIL
pioletxperience@gmail.com



Enduro al Pallars

Un dels racons més salvatges del
Prepirineu on és facil trobar-se
amb fauna salvatge i descobrir
llocs despoblats que mantenen
la magia de temps passats. Si

el que busques son itineraris
técnics, llargs descensos i grans
desnivells pregunta’ns per l'opcid
d’enduro.

Enduro en el Pallars

Uno de los rincones mds salvajes
del Prepirineo donde es facil
encontrarse con fauna salvaje y
descubrir lugares despoblados
que mantienen la magia de
tiempos pasados. Si lo que
buscas son itinerarios técnicos,
largos descensos y grandes
desniveles preguntanos por la
opcion de enduro.

9 La Pobla de Segur

0000

PREU / PRECIO: 30.00€

ORGANITZA
Guies Vall Fosca

TELEFON
626 532511

Vies Ferrades
espectaculars

Pujarem per parets verticals
agarrant-nos als esglaons de metall
que anirem trobant i assegurats a
una linia de vida. Una experiéncia
increible veure com s'allunya el sol
a mesura que progressem, com
juguem a acrobates per ponts
penjants o com ens llisquem per
una tirolina penjada sobre el buit.

WEB
info@guiesvallfosca.com

Vias Ferratas
espectaculares

Subiremos por paredes verticales
sujetando los peldafios de metal
asegurados a una linea de vida

.E s una experiencia increible ver
como se aleja el suelo a medida
que progresamos, cOmo jugamos
a ser acrobatas por puentes
colgantes o nos deslizamos por
una tirolina.

9 A concretar

PREU / PRECIO: 50.00€

ORGANITZA
Guies Vall Fosca

o0
TELEFON

626 532511

Rutes a Cavall per la Vall
de Manyanet

Passejos a cavall pels més petits,
excursions d’ 1h i 2h a partir

de 10 anys o de mig dia pels
més experts. Totes les nostres
sortides concorren descobrint
raconets i paratges plens de
natura i tranquillitat a pas de
cavall per la Vall de Manyanet.

EMAIL
info@guiesvallfosca.com

Rutas a caballo por el
Valle de Manyanet

Paseos a caballo para los mas
pequerios, excursiones de 1h

y 2h a partir de 10 afios o de
medio dia para los mas expertos.
Todas nuestras salidas concurren
descubriendo rincones y

parajes llenos de naturaleza y
tranquilidad a paso de caballo
por el Valle de Manyanet.

9 Buira

@ PREU / PRECIO:
A PARTIR DE 10€

ORGANITZA
C.E. Vall de Manyanet

TELEFON

973661700

EMAIL
informacio@casamasover.com
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Festival de Senderisme
Vall Fosca - Pirineus

Del 15 al 18 de juliol se celebrara
la 6a edicio del Festival de
Senderisme, una oportunitat per
descobrir la Vall Fosca i els seus
paisatges, a través de caminades
amb guies locals i de productes
gastronomics de proximitat.

Festival de Senderisme
Vall Fosca - Pinineus

Del 15 al 18 de julio se celebrara
la 62 edicion del Festival de
Senderismo, una oportunidad
para descubrir la Vall Fosca y sus
paisajes, a través de caminatas
con guias locales y de productos
gastronémicos de proximidad.

PREU / PRECIO: A partir de 6€

ORGANITZA
Aj.de la Torre de Capdella

TELEFON
973663 001

Yoga & Retreats

Retirs Estacionals de salut,
moviment i connexié amb la
naturalesa. Esdeveniments
especials de Yoga a les
muntanyes. Dissenyem retirs
estacionals per a grups TANCATS
de NATURA | BENESTAR als
racons més inspiradors del
Pirineu de Lleida.

WEB
www.vallfosca.net

Yoga & Retreats

Retiros Estacionales de salud,
movimiento y conexion con la
naturaleza. Eventos especiales
de Yoga en las montarias.
Disefiamos retiros estacionales
para grupos CERRADOS de
NATURA Y BIENESTAR los
rincones mas inspiradores del
Pirineo de Lleida.

9 Pallars Jussa

O o

PREU / PRECIO: Consultar

ORGANITZA
Pyrenees Mountain Wellness

TELEFON
616 888 674

Pilates Sup&Lake

Experimenta els beneficis de
practicar Pilates, loga o Fitness
sobre la taula de SUP de forma
regular, i posa’t en forma envoltat
de natura i pau.

EMAIL
pyreneesmountainwellness@gmail.com

Pilates Sup&Lake

Experimenta los beneficios de
practicar Pilates, Yoga o Fitness
sobre la tabla de SUP de forma
regular, y ponte en forma
rodeado de natura y paz.

9 Pallars Jussa

o) o

PREU / PRECIO: Consultar

ORGANITZA
Pyrenees Mountain Wellness

TELEFON
616 888 674

EMAIL
pyreneesmountainwellness@gmail.com



Winter Souls

Experiéncies a la neu i Escola
d’Esqui i Snowboard Mindfulness
al Pirineu de Lleida. Gaudir de

la neu d'una manera conscient,
viure la muntanya i retornar al
“aprendre cadascu al seu ritme”,
al compas de les necessitats més
personals.

Winter Souls

Experiencias en la nieve y
Escuela de Esqui y Showboard
Mindfulness en el Pirineo de
Lleida. Disfrutar de la nieve de
una manera consciente, vivir la
montafia y devolver al “aprender
cada uno a su ritmo”, al

compas de las necesidades mds
personales.

9 Pallars Jussa

o

PREU / PRECIO: Consultar

ORGANITZA
Pyrenees Mountain Wellness

TELEFON
616 888 674

Ascensions Mitiques

Vine de la ma d'un guia a realitzar
la ascensiod a aquell pic que
t'enamora, i que no t'atreviexes

a fer.

Des del cim tot es veu diferent i
espectacular.

Activitat exigent amb tracat d'alta
muntanya.

Inclou transport.

EMAIL
pyreneesmountainwellness@gmail.com

Ascensiones Miticas

Ven de la mano de un guia a
realizar la ascension a aquel pico
que te enamora, y que no te
atreves a hacer.

Desde la cumbre todo se ve
diferente y espectacular.
Actividad exigente con trazado
de alta montania.

Incluye transporte.

9 Vall Foscai Vall de Manyanet

0000

PREU / PRECIO: Consultar

ORGANITZA
Piritrek

TELEFON
680 239 423

A la recerca del tresor

Per tots els publics amb ganes de
gaudir d’'una activitat com la
orientacio per terreny de
muntanya.

Amb diverses opcions de
dificultat i duracio segons les
preferencies dels participants.

EMAIL
info@piritrek.com

En busca del tesoro

Por todos los publicos con ganas
de disfrutar de una actividad
como la orientacion por terreno
de montafia.

Con varias opciones de dificultad
y duracion segun las preferencias
de los participantes.

9 La Poblade Seguri Vall Fosca

0000

PREU / PRECIO: Consultar

ORGANITZA
Piritrek

TELEFON
680 239 423

EMAIL
info@piritrek.com
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Descobreix el Pallars en 4x4.
2 dies pel teu compte

Per a tots els publics amb ganes
de coneixer d'una forma diferent
el Pallars, sortint de la ruta
habitual, tot amb l'ajuda d'un
GPS, road book i l'assisténcia
24hrs. Possibilitat d’entrega de
vehicle a origen.

Descubre lo Pallars en 4x4.
2 dias por tu cuenta

Para todos los publicos con
ganas de conocer de una forma
diferente lo Pallars, saliendo

de la ruta habitual, todo con la
ayuda de un GPS, road book y la
asistencia 24hrs. Posibilitado d
entrega de vehiculo a origen.

9 Pallars Jussa

O o

PREU / PRECIO: Consultar

ORGANITZA
The Best Pyrenees

TELEFON
680 239 423

Descobreix el Pallars en 4x4.
2 diesambguia

Activitat perfecta per poder
descobrir el Pallars de la ma
d’un local, coneixedor d'aquells
raconets menys conegutsila
experiéncia que fara el viatge
segur i agradable. Possible
sortida grup origen.

WEB
www.thebestpyrenees.com

Descubre lo Pallars en 4x4.
2 dias con guia

Actividad perfecta para poder
descubrir el Pallars de la mano
de un local, conocedor de
aquellos rincones menos
conocidos y la experiencia

que hard el viaje sequro y
agradable. Posible salida grupo
origen.

9 Pallars Jussa

O o

PREU / PRECIO: Consultar

ORGANITZA
The Best Pyrenees

TELEFON
680 239 423

Scape Room La Solana

3 excitants jocs d'escapada per jugar
en grup o en familia:

PRESONERS AL CUP. El masover us
ha tancat al cup i us hi morireu si no
trobeu la sortida en una horal

EL TRESOR DEL BORNI. Proveu de
trobar el tresor del borni abans que
la cripta s'enfonsi!

LA MAQUINACIO DE LAMALIA.
Estimulant joc competitiu per a
grups fins a 24 persones

WEB
www.thebestpyrenees.com

Scape Room La Solana

3 excitantes juegos de escape para
Jjugar en grupo o en familia:
PRISIONEROS EN CUP. El casero le
ha cerrado el lagar y os moriréis si
no encuentra la salida en una hora!
EL TESORO DEL TUERTO. Intente
encontrar el tesoro del tuerto antes
de que la cripta se hunda!

LA MAQUINACION DEL AMALIA.
Estimulante juego competitivo para
grupos hasta 24 personas

9 Salas de Pallars

o) o

PREU / PRECIO: A partir de 10€

ORGANITZA
Alberg la Solana

TELEFON
609 787 800

EMAIL
info@alberglasolana.cat



NATURA, ESPORTS
| AVENTURA

Vine a viure el Pallars al Piolet

i gaudeix d'un paratge natural
fantastic. Podras llogar caiacs,
taules de paddle surf, bicicletes
d'aigua o participar en alguna de
les nostres activitats dirigides. Tot
aixo, disfrutant d'un bon apat a la
nostra nova terrassa.

NATURA, DEPORTES
Y AVENTURA

Ven a vivir el Pallars al Piolet

y disfruta de un paraje natural
fantastico. Podras alquilar kayaks,
tablas de paddle surf, bicicletas

de agua o participar en alguna de
nuestras actividades dirigidas. todo
esto, disfrutando de una buena
comida a la nuestra nueva terraza.

9 Salas de Pallars

0000

PREU / PRECIO: Consultar

ORGANITZA
Piolet Natura

TELEFON
659 281 422

Festival de Senderisme
de la Conca Della

Els dies 21, 22 i 23 de maig té lloc
la tercera edicié de “Lo Festival
de Senderisme de la Conca
Della". Una oportunitat excellent
per descobrir els magnifics
paisatges i camins del municipi
de la ma de guies locals.

EMAIL
info@piolet.cat

Festival de Senderisme
de la Conca Della

Los dias 21, 22 y 23 de mayo tiene
lugar la tercera edicion de “Lo
Festival de Senderisme de la Conca
Della”. Una oportunidad excelente
para descubrir los magnificos
paisajes y caminos del municipio
de la mano de guias locales.

9 IsonaiConca Della

0000

PREU / PRECIO: A partir de 6€

ORGANITZA
Ajuntament d’lsonai Conca Della

TELEFON
691772966

WEB
www.lofestivaldelaconcadella.cat

(%)
(4]
]
i)
=
o~
Q
<
[
(%)
2
©
=
>
=]
3]
<<




Cacadors de bolets

A qui no li agraden els bolets?
Menjar-los i buscar-los és una

de les aficions més esteses al
nostre pais. Us convidem a
acompanyarnos a la caga dels
bolets, a coneixer-los, on trobar-
los i com fer-ho sense destorbar
l'entorn. Una agradable caminada
amb sorpreses gustoses.

o

El Menjador dels
Voltors, en directe

Al Casal dels Voltors, espai
d’acollida especialitzat en
turisme de natura, cada dissabte
podras gaurdir de la possibilitat
de veure en directe i mitjangant
una camara de televisio
conectada al Casal,com es dona
de menjar a les diferents especies
de voltors. Cal cita prévia.

o o

Cazadores de setas

¢A quién no le gustan las
setas? Comerlas y buscarlas

es una de las aficiones mas
extendidas en nuestro pais. Os
invitamos a acompafiarnos a

la caza de las setas, a conocer
ddnde encontrarlas y como
hacerlo sin estorbar el entorno.
Una agradable caminata con
sorpresas.

El Comedor de los
Buitres en directo

En el Casal dels voltors, espacio de
acogida especializado en turismo
de naturaleza, cada sabado
podras disfrutar de la posibilidad
de ver en directo y mediante una
camara de television conectada al
Casal, como se da de comer a las
diferentes especies de buitres.
Con cita previa.



La brama del cérvol
en 4x4

Quan despunta el sol o en el
moment de la posta, en 'época
de la brama ens endinsem a la
Reserva Nacional de Caca de
Boumort per descobrir com

els cérvols mascles es disputen
les femelles. Viu un moment
unic envoltat d'un paisatge
inoblidable.

La berrea del ciervo
en 4x4

Cuando despunta el sol o en

el momento de su puesta,

en la época de la berrea nos
adentramos en la Reserva
Nacional de Caza de Boumort
para descubrir como los ciervos
machos se disputan las hembras.
Vive un momento unico rodeado
de un paisaje inolvidable.

9 La Pobla de Segur

o

PREU / PRECIO: 30.00€

ORGANITZA
La Serra Boumort

TELEFON
608 266 930

El gran festi dels
voltors

Un espectacle visual que no
oblidaras. Viu una experiéncia
que t'estremira en veure des

del "hide”, l'observatori d'aus de
Boumort, a centenars de voltors
sobrevolant el teu cap i després
acudint a menjar iniciant un ferog
lluita per aconseguir les millors
despulles.

EMAIL
info@serraboumort.com

El gran festin de los
buitres

Un espectaculo visual que no
olvidards. Vive una experiencia
que t'estremira al ver desde

el “hide”, el observatorio de
aves de Boumort, a cientos de
buitres sobrevolando tu cabeza
y después acudiendo a comer
iniciando un feroz lucha para
conseguir las mejores despojos.

Q Boumort

0000

PREU: 255€/vehicle (max. 6 pax.)
PRECIO: 255€/vehiculo (mdx. 6 pax.)

ORGANITZA
Rutes 4x4 Ignasi

TELEFON
626 466 816 / 608 130 923

De ruta per la vall dels
voltors

Un recorregut molt especial per un
dels indrets més desconeguts del
Pallars Jussa, la zona de la Terreta.
En aquesta aventura visitarem
nombroses poblacions i passarem
per espais naturals forga singulars
des dels quals podrem observar a
diferents colonies de voltors al seu
habitat natural.

EMAIL
trencalosl@gmail.com

De ruta por el valle de
los buitres

Recorrido muy especial por uno

de los lugares mas desconocidos
del Pallars Jussa, la zona de la
Terreta. Visitaremos numerosas
poblaciones y pasaremos

por espacios naturales fuerza
singulares desde los que podremos
observar en diferentes colonias de
buitres a su habitat natural.

Q La Terreta

0000

PREU: 125€/vehicle (max. 6 pax.)
PRECIO: 125€/vehiculo (méax. 6 pax.)

ORGANITZA
Rutes 4x4 Ignasi

TELEFON
626 466 816 / 608 130 923

EMAIL
trencalosl@gmail.com
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Reserva Nacional de
Caca de Bourmort

Endinsa't en un espai natural

d'una alt valor ecologic amb una
important poblacio de cérvols i una
gran diversitat de fauna i flora. Amb
una mica de sort podrem observar
als cérvols i altres pobladors
d'aquest espai com el gall fer,
l'isard el majestuds trencalos,
l'aufrany, genetes, etc.

0000

Emociona’t escoltant
la brama

Et portem a viure, sentir, observar
i escoltar una experiéncia Unica,
la brama dels cérvols. Als mesos
de setembre i octubre, época de
zel d'aquesta espécie, els mascles
adults emeten uns sons guturals
forca caracteristics, la brama,

per marcar el seu territori i cridar
l'atencid de les femelles en zel.

o

Descobrir Boumort al so
de la brama

Vine a descobrir la reserva de
Boumort, un indret de gran
valor faunistic i botanic durant
la temporada de la brama del
cérvol. Excursié en 4x4 i a peu.
Sortida de tot el dia. Inclou guia
titulat i picnic amb productes
locals.

o

Reserva Nacional de
Caza de Boumort

Un espacio natural de alto valor
ecoldgico con una importante
poblacion de ciervos y gran
diversidad de fauna y flora. Con un
poco de suerte podremos observar
los ciervos y otros pobladores de este
espacio como el urogallo, el rebeco,
el majestuoso quebrantahuesos, el
alimoche, jinetas, etc.

Emocidnate
escuchando la berrea

Vivir, sentir, observar y escuchar

una experiencia unica, la berrea

de los ciervos. En los meses de
septiembre y octubre, época de celo
de esta especie, los machos adultos
emiten unos sonidos guturales
fuerza caracteristicos, la brama,

para marcar su territorio y llamar la
atencion de las hembras en celo.

Descubre Boumort con la
berrea

Ven a descubrir la reserva de
Boumort, un lugar de gran valor
faunistico y botdnico durante la
temporada de la berrea del ciervo.
Excursion en 4x4 y a pie. Salida de
todo el dia. Incluye guia titulado y
picnic con productos locales.



Viu la fauna salvatge

Vine a observar i entendre la
fauna. Viurem la brama del
cérvol, contemplarem els grans
rapinyaires i observarem la
fauna de muntanya. Tot aixo
vivint experiéncies inoblidables
de descoberta de la natura.
Desperta el costat salvatge que
portes dins!

0000

Descobreix la natura

Activitats enfocades a families
que vulguin gaudir d’'una
experiéncia inoblidable
endinsant-se en la natura per a
coneixer la petita fauna:

- Descobrim els ratpenats amb
l'ecolocalitzador

- La biodiversitat del riu

- Flora i fauna dels prats.

0000

Rastreig per la neu

L'hivern és el moment perfecte
per descobrir la fauna salvatge
gracies a les seves empremtes a
la neu.

Aprofitarem aquesta oportunitat
per endinsar-nos en els boscos
de muntanya aprenent a
reconeixer els rastres.

o

Vive la fauna salvaje

Ven a observar y entender la
fauna. Viviremos la berrea del
ciervo, contemplaremos los
grandes rapaces y observaremos
la fauna de montafia. Todo

esto viviendo experiencias
inolvidables de descubrimiento
de la naturaleza. Despierta el lado
salvaje que llevas dentro!

Descubre la naturaleza

Actividades enfocadas a
familias que quieran disfrutar
de una experiencia inolvidable
adentrandose en la natura para
conocer la pequeria fauna:

- Descubrimos los murciélagos
con el ecolocalitzador

- La biodiversidad del rio

- Flora y fauna de los prados.

Rastreo por la nieve

El invierno es el momento
perfecto para descubrir la fauna
salvaje gracias a sus improntas a
la nieve.

Aprovecharemos esta
oportunidad para adentrarnos
en los bosques de montana
aprendiendo a reconocer los
rastros.



La mina Eureka: forca
nuclear

La central de Capdella no és
l'dnica font d'energia de la Vall
Fosca. Acompanyats per un
cientific, recorrerem les antigues
installacions de la mina d'urani.
Aprendrem com es va formar,
com s’extreia el mineral i quines
consequéncies mediambientals
podria tenir la seva explotacio.

o o

La Conca de Tremp:
Un mar de 100 milions
d'anys

Observant el paisatge de la Conca
de Tremp viatjarem al passat més
de 100 milions d'anys. Veurem

les restes d’'un mar tropical,
esbrinarem com van néixer els
Pirineus i tocarem les pedres d’'un
castell medieval fetes de fossils!

o

Flotant a prop dels
estels

Trekking, barrancs, observacio
de les estrelles... i després dormir
entre els arbres i sota els estels.
Prepara una experiéncia a mida

i fes-la tinica amb el nostre
assessorament. No deixis passar
l'oportunitat de dormir entre les
estrelles i vola mentre dorms!

o

La Mina Eureka: la fuerza
nuclear

La central de Capdella no es la

unica fuente de energia de la

Vall Fosca. Acompariados por un
cientifico, recorreremos las antiguas
instalaciones de la mina de uranio.
Aprenderemos como se forma,
como se extraia el mineral y qué
consecuencias medioambientales
podria tener su explotacion.

La Conca de Tremp: Un
viaje de 100 millones
de aros

Observando el paisaje de la Conca

de Tremp viajaremos al pasado mas
de 100 millones de arfos. Veremos

los restos de un mar tropical,
averiguaremos como nacieron los
Pirineos y tocaremos las piedras de un
castillo medieval jhechas de fosiles!

Flotando cerca de las
estrellas

Trekking, barrancos, observacion
de las estrellas... y después dormir
entre los drboles y bajo las estrellas.
Prepara una experiencia a tu
medida y hazla unica con nuestro
asesoramiento. No dejes pasar la
oportunidad de dormir entre las
estrellas y jvuela mientras duermes!



Passejant sota la lluna
plena

La sensacioé de viure la natura de nit,
una altra fauna i uns paisatges molt
diferents. Les rutes sén panoramiques,
observarem el contorn de muntanyes
conegudes o les llums de les
poblacions dispersades pel territori
amb la fresqueta de la nit. Caminada
per territori de llegendes. El preu inclou
el transport a l'activitat.

o

A vista d'ocell

La nostra passio és mirar al cel,

i als seus habitants, i els més
espectaculars son els rapinyaires,
abundants en la comarca. Activitat
d‘avistament de fauna, seguim
camins que ens acosten a aquestes
espécies. A tenir en compte que és
una activitat senzilla, no busquem
grans caminades. El preu inclou el
transport a l'activitat.

Pesca de Truites

Tant petits com grans podreu
gaudir d’'un dia de pesca de
truites de riu a la piscifactoria
de Senterada.

Pesca amb mort 10€/kg

Pesca sense mort 2€/peix pescat
Activitat alimentacio peixos 1€/pot

o

Paseando bajo luna
llena

La sensacion de vivir la naturaleza de
noche, otra fauna y unos paisajes muy
diferentes. Las rutas son panoramicas,
observaremos el contorno de montafias
conocidas o las luces de las poblaciones
dispersadas por el territorio con el
fresquito de la noche. Caminata por
territorio de leyendas. El precio incluye
el transporte a la actividad.

A vista de pégjaro

Nuestra pasion es mirar al cielo, y a
sus habitantes, los mas espectaculares
son los rapaces, abundantes en la
comarca. Actividad de observacion

de fauna, donde seguiremos los
caminos que nos acercaran a estas
especies. A tener en cuenta que es
una actividad sencilla, no buscamos
grandes caminatas. El precio incluye el
transporte a la actividad.

Pesca de Truchas

Tanto pequefios como mayores
podran disfrutar de un dia de
pesca de truchas a la piscifactoria
de Senterada.

Pesca con muerte 10 €/kg
Pesca sin muerte 2 €/pez pescado
Alimentacion peces 1 €/pote



Puigcercds vell, el poble
esfondrat

A la part alta d'un turd, trobem

el poble vell de Puigcercos,
abandonat forcosament pels seus
habitants fa més de 100 anys,
espantats per unes tremolors que
anaren esfondrant la seva vila

i, per por a una dresgracia van
construir el Puigcercos actual.
Vine a conéixer tota la historia.

o o

Descobreix |'Univers

Sota un dels millors cels

del moén recorrem les
constel-lacions i passegem
pels estels, les nebuloses i les
galaxies a través del telescopi.
Una activitat didactica i
emocionant on, de la ma

d’'un astronom, viuras una
experiéncia Unica descobrint

l"Univers.

Teleferic de la Vall Fosca

Descobreix l'aventura d'accedir a
2.200m, a l'unic Parc Nacional de
Catalunya, Aiguestortes i Estany
de Sant Maurici. En 14 minuts,
salva un desnivell de 450 m. Des
d‘alla es poden fer excursions
per veure els més de 30 estanys
que hi ha, rutes per families com
El Carrilet, o cims propers als
3.000 m.

Fuigcercos vigjo, el
pueblo derrumbado

En lo alto de una colina,
encontramos el pueblo viejo

de Puigcercos, abandonado
forzosamente por sus habitantes
hace mads de 100 afios asustados
por unos temblores que fueron
derrumbando su villa y, por miedo
a una desgracias construyeron el
Puigcercos actual.

Descubre el Universo

Bajo uno de los mejores cielos
del mundo recorremos las
constelaciones y paseamos

por las estrellas, las nebulosas
y las galaxias a través del
telescopio. Una actividad
didactica y emocionante donde,
de la mano de un astronomo,
vivirds una experiencia unica
descubriendo el Universo.

Teleférico de la Vall Fosca

Descubre la aventura de accedir
a2.200m, en el unico Parque
Nacional de Catalufia, Aigliestortes
i Estany de Sant Maurici. En 14
minutos, salva un desnivel de 450
m. Desde alli se pueden hacer
excursiones para ver los mas de 30
lagos que hay, rutas para familias
como El Carrilet o cumbres
cercanas a los 3.000 m.



Boumort en 4x4

Ens endinsem dins de la Reserva
de caca de Boumort per
descobrir la vegetacié canviant,
la riquesa geologicaii la rica
fauna salvatge on destaca el
Cérvol comu; perd también hi ha
isards, cabirols i daines. Envolta't
d’un paisatge inoblidable!

Boumort en 4x4

Nos adentramos dentro de la
Reserva de caza de Boumort
para descubrir la vegetacion
cambiante, la riqueza geoldgica
y la rica fauna salvaje donde
destaca el Ciervo comun; pero
también hay rebecos, corzos y
gamos. Rodéate de un paisaje
inolvidable!

9 La Pobla de Segur

0000

PREU / PRECIO: Consultar

ORGANITZA
La Serra de Boumort

TELEFON
608 266 930

WEB
info@serraboumort.com
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Visita a la Torre de
Barta - Casa museu

Animeu-vos a visitar una torre
medieval de més de 1000 anys a
Salas de Pallars. En el seu interior
hi trobareu dues exposicions
permanents: eines antigues
restaurades i escultures de ferro i
pedra de l'artista Joan Fabregas.

0000

Visita guiada a I'Espai
Raier

Visita guiada a l'Espai Raier. Veniu a
descobrir la historia d'aquest antic
ofici tan arrelat al Pont de Claverol
i La Pobla de Segur. Durant la visita
coneixereu tot el procés de la
fusta, des dels boscos del Pirineu
fins a les serradores de desti com
també com ha esdevingut aquesta
festa declarada d'interes nacional.

0000

Visita a la Torre de
Barta - Casa museo

Animaros a visitar una torre
medieval de mds de 1000 afios
en Salas de Pallars. En su interior
encontrareis dos exposiciones
permanentes: herramientas
antiguas restauradas y esculturas
de hierro y piedra del artista Joan
Fabregas.

Visita guiada en el Espai
Raier

Venid a descubrir la historia de
este oficio tan arraigado al Pont
de Claverol i La Pobla de Segur.
Durante la visita conoceréis todo
el proceso de la madera, desde
los bosques del Pirineo hasta las
serradoras de destino. También
como ha devenido esta fiesta
declarada de interés nacional.



Visita La Central

Les centrals hidroelectriques

a Catalunya van néixer al cor
del Pallars Jussa. La Central de
Talarn posa a l'abast del public
aquest interessant patrimoni
industrial, a través de la visita a
l'exposicié “El Pallars illumina
Catalunya” i de l'observacio
de la sala de turbines en
funcionament.

“Obre els ulls a la llum”

Activitat en familia entorn del
mon de l'energia. A la Central

hi ha una maquina molt

especial que s'encén a partir

de les 13:00h amb l'objectiu
d’illuminar Catalunya. Pero uns
petits monstres han accedit al
sistema mecanic i s'han emportat
l'interruptor d'encesa! Ens ajudeu
a recuperar-lo?

Visita 'antiga fabrica
de llana

Visita l'antiga fabrica de llana
de 1876: Es fa un recorregut on
s'aprecia part de la maquinaria
i el mecanisme d'accionament
amb la roda hidraulica de fusta.

Visites a les 11h amb cita prévia.

o o

Visita la Central

Las centrales hidroeléctricas en
Cataluria nacieron al corazon del
Pallars Jussa. La Central de Talarn
pone al alcance del publico

este interesante patrimonio
industrial, a través de la visita a

la exposicion “El Pallars ilumina
Cataluria” y de la observacion

de la sala de turbinas en
funcionamiento.

“Abre los ojos a la luz”

Actividad en familia entorno
al mundo de la energia. En

la Central hay una maquina
muy especial que se enciende
a partir de las 13:00h con el
objetivo de iluminar Catalufia.
Unos pequerfios monstruos
se han llevado el interruptor
de encendido! Nos ayudais a
recuperarlo?

Visita la antigua
fabrica de lana

Visita la antigua fabrica de lana
de 1876: Se hace un recorrido
donde se aprecia parte de la
maquinaria y el mecanismo de
accionamiento con la rueda
hidrdulica de madera.

Visitas a las 11h con cita prévia.



Conjunt modernista
Casa Mauri

Antigues installacions de l'antic
moli de l'oli de la Pobla de

Segur. Aquest moli disposa de
tota la primitiva maquinaria de
caire industrial utilitzada per a
l'elaboracio de l'oli, industria d'una
gran tradicio dins de la comarca.
També es visita l'exterior de Casa
Mauri (actual ajuntament).

o o

Visita L'Epicentre

Tot el Pallars Jussa al teu

abast en el centre de visitants
del Geoparc. Experiéncia
imprescindible per a coneixer

el nostre patrimoni a través
d’una sala 3D, videos i interactius
que parlen de la geologia, els
dinosaures, el cel fosc, la historia
i les llegendes del territori.

O o

Museu Hidroelectric de
Capdella

Un recorregut per la historia de la
central hidroeléctrica, des que va
sorgir la idea fins que es va posar
en funcionament el 1914, passant
pels canvis economics, socials i
d'infraestructura que va suposar.
La visita inclou l'exposicio,
linterior de la central i a U'exterior,
elements com el funicular.

o

Conjunto modemista
Casa Mauri

Antiguas instalaciones del antiguo
molino de aceite de la Pobla de
Segur. Este molino dispone de
toda la primitiva maquinaria de
cardcter industrial utilizada para la
elaboracion del aceite, industria de
una gran tradicion en la comarca.
También se visita el exterior de
Casa Mauri (actual ayuntamiento).

Visita el Epicentre

Todo el Pallars Jussa a tu
alcance en el centro de visitantes
del Geoparque. Experiencia
imprescindible para conocer
nuestro patrimonio a través de
una sala 3D, videos e interactivos
que hablan de geologia,
dinosaurios, historia y leyendas
del territorio.

Museo Hidroeléctrico de
Capdella

Recorrido por la historia de la
central hidroeléctrica, desde que
surgio la idea hasta que se puso en
funcionamiento en 1914, pasando
por los cambios economicos,
sociales y de infraestructura que
supuso. Exposicion, el interior de la
central y en el exterior, elementos
como el funicular.



Transhumancia a la
Vall de Manyanet

Casa Masover com cada any
durant l'estiu trasllada el seu
ramat de vaques brunes a la part
més alta de la vall de Manyanet
on gaudeixen de la fantastica
herba fresca i millor temperatura.
Acompanya'ns durant el trajecte
que es realitza caminant per
conéixer com treballem.

Cqm es construeix un
rai? Participa-hi!

Viu l'experiéncia de construir un Rai.

Gaudeix d’'un mati al riu i participa
en el muntatge dels rais que amb
l'ajuda dels Raiers baixaran pel riu
Noguera Pallaresa. Una Diada en
homenatge a un dels oficis més
importants de la comarca.

LA DARRERA SETMANA DE JUNY FINS EL PRIMER CAP
DE SETMANA DE JULIOL QUE ES FALAFESTA

O

Visita el Castell De
Mur

Visita el Conjunt Monumental
de Mur. T'explicarem la historia
del Comtat del Pallars Jussa,
del seu territori, de la seva
comunitat canodnica i del primer
arrencament de pintures murals
a Catalunya. Tot aixo, dins dins
del castell més ben conservat
d’aquesta epoca.

0000

Transhumancia a la
Vall de Manyanet

Casa Masover como cada afio
durante el verano traslada su
rebario de vacas “brunas” a la parte
mads alta del valle de Manyanet
donde disfrutan de la fantastica
hierba fresca y mejor temperatura.
Acompananos durante el trayecto
que se realiza caminando para
conocer como trabajamos.

Com es construeix un
rai? Participa-hi!

Viu l'experiéncia de construir un Rai.
Gaudeix d'un mati al riu i participa
en el muntatge dels rais que amb
l'ajuda dels Raiers baixaran pel riu
Noguera Pallaresa. Una Diada en
homenatge a un dels oficis més
importants de la comarca.

LA ULTIMA SEMANA DE JUNIO HASTA EL PRIMER FIN
DE SEMANA DE JULIO QUE SE HACE LAFIESTA

Visita el Castillo De
Mur

Visita el Conjunto Monumental
de Muro. Te explicaremos la
historia del Condado de Pallars
Jussa, de su territorio, de su
comunidad candnica y del
primer arranque de pinturas
murales en Catalufia. Todo ello,
dentro dentro del castillo mejor
conservado de esta época.



Visita Botigues Museu
Salas

Endinsa’t en un recorregut guiat
per 8 botigues que recreen

el comerg, la publicitat i les
histories comercials des de finals
del segle XIX fins el darrer terg
del segle XX.

0000

Visita guiada a Tremp

Recorregut guiat pel centre
historic de Tremp que inclou

la visita al Casal Manyanet, el
visionat del video en 3D “una
finestra al Pallars” de l'epicentre
i una degustacioé de productes
locals.

0000

Visita I'’Antic monestir
de Gerri de la Sal

Endinsa't en el meravellos entorn
de Gerri de la Sal i descobreix el
monestir medieval més important
de la zona, tot coneixent que
feien els monjos en el seu dia a
dia. Del conjunt original en queda
la bonica església romanica de
Santa Maria que podras visitar i
veure en detall.

0000

Visita Tiendas Museo
Salas

Adéntrate en un recorrido guiado
por 8 tiendas que recrean el
comercio, la publicidad y las
historias comerciales desde
finales del siglo XIX hasta el
ultimo tercio del siglo XX.

Visita guiada a Tremp

Recorrido guiado por el centro
historico de Tremp que incluye
la visita en el Casal Manyanet,
el visionado del video en 3D
“una ventana en el Pallars” del
epicentro y una degustacion de
productos locales.

El antiguo monasterio
de Geri de la Sal

Adéntrate en el maravilloso
entorno de Gerri de la Saly
descubre el monasterio medieval
mads importante de la zona,
conociendo qué hacian los monjes
en su dia a dia. Del conjunto
original, queda la hermosa iglesia
romanica de Santa Maria que
podras visitar y ver en detalle.
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Musica i
gastronomia

El Pallars és
gastronomia.
Vine a descobrir-ho

Tastet de Fira “Pallars
terra de corder”

Una proposta ideal per fer un tast de
Fira Pallars Terra de Corder. Enguany,
locals i visitants podran gaudir de
propostes gastronomiques amb la
carn de corder com a protagonista.
A més de congixer de prop
l'artesania del Pirineu i les productes
agroalimentaris del Pallars. Cap de
setmana 89 de maig de 2021.

Musica y
gastronomia

El Pallars es
gastronomia.
Ven a descubrirlo

Jastet de Fira “Pallars
terra de corder”

Una propuesta ideal para hacer una
cata de Feria Pallars Tierra de Cordero.
Este ario, locales y visitantes podran
disfrutar de propuestas gastrondmicas
con la carne de cordero como
protagonista. Ademds de conocer

de cerca la artesania del Pirineo y las
productos agroalimentarios del Pallars.
Fin de semana 8 y 9 de mayo de 2021.

o

PREU / PRECIO: Consultar

ORGANITZA
Ajuntament de Tremp i APAT

TELEFON
973650000

Fira del Codony

L'excusa perfecta per descobrir la
ciutat de Tremp alhora que tastar
els diferents productes elaborats
a partir del codony, el fruit més
atrevit de la tardor! Dissabte 30
d’octubre de 2021

EMAIL
promocioeconomica@tremp.cat

Fira del Codony

La excusa perfecta para descubrir
la ciudad de Tremp vez que
probar los diferentes productos
elaborados a partir del membrillo,
el fruto mas atrevido del otofio!
Sdbado 30 de octubre de 2021

o

PREU / PRECIO: Consultar

ORGANITZA
Ajuntament de Tremp

TELEFON
973 650 000

EMAIL
promocioeconomica@tremp.cat



SopepIAldY — SYEUARDY




il 7]

Restaurants
Restaurantes

Cuina de casa, de vanguarda, de disseny X : »
amb productes de proximitat, de .

temporada i de qualitat en podrem gaudir

als nostres restaurants.

Cocina de casa, de vanguardia, de

disefio con productos de proximidad, de
temporada y de calidad podremos disfrutar
en nuestros restaurantes.



N o

Casa Masover

Tradicié i innovacié de la cuina de
muntanya.

Tradicion y innovacion de la
cocina de montaria.

973661700
informacio@casamasover.com
www.casamasover.com

-

Hotel & Restaurant
Montseny

Cuina pallaresa de muntanya.
Cocina pallaresa de montafia.

973663 060/ 973 085 036
info@hotelmontseny.com
www.hotelmontseny.com

Restaurant del Llac

Amplia oferta gastronomica
d'inspiracié Pallaresa.

Amplia oferta gastronomica de
inspiracion Pallaresa.

973651120
info@hotelterradets.com
www.hotelterradets.com

Hotel-Aparthotel Solé

Cuina de mercat amb productes
regionals.

Cocina de mercado con
productos regionales.

973 680 452
info@hotelsole.es
www.hotelsole.es

Racé del Pont

Cuina casolana i de temporada
amb especialitat en brasa.

Cocina casera y de temporada con
especialidad en brasa.

646662912 - 973681195

La Cuineta

Cuina tradicional amb productes
KmO Pallarés.
Cocina tradicional con productos
KmO Pallarés.

973 680 256 / 616 04 09 91
montse@restaurantlacuineta.com
www.restaurantlacuineta.com
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Fabrica de Cervesa
Ctretze

Espai gastrondmic amb cervesa
d’elaboracio propia i cuina actual.
Espacio gastrondmico con
cerveza de elaboracion propia y
cocina actual.

973 681234

ctretze@ctretze.cat
www.ctretze.cat

Alberg La Torre Vall
fosca

Cuina casolana amb productes
del pais

Cocina casera con productos del
pais.

684133970
alberg@latorrevallfosca.
comwww.latorrevallfosca.com

N

Hotel Arturo

Plats pallaresos de tota la vida.
Platos pallareses de toda la vida.

973 661721
hotelarturo@gmail.com
www.hotelarturo.com

)|

L'era d'en Balust

Un espai amb encant amb una
amplia oferta gastronomica.

Un espacio con encanto con una
amplia oferta gastronomica.

973676227 / 638026782
leradenbalust@gmail.com
Facebook: leradenbalust

Braseria L'Era del
Marxant

Cuina casolana pallaresaicarns a
la brasa de llenya.

Cocina casera pallaresa y carnes a
la brasa de lefia.

973661735/ 973 661717

info@leradelmarxant.es
www.leradelmarxant.es

L'Era del Salasse'

Exquisida carta de pizzes de
creacio propia.

Exquisita carta de pizzas de
creacion propia.

973 676 078
mikildivino@hotmail.com
Facebook: eradelsalasse



Casa Roca

Oferta gastrondmica tradicional.
Oferta gastrondmica tradicional.

Casa Lola Lo Quiosc

Cuina tradicional de muntanya. Espai unic, sindbnim de musica,
Cocina tradicional de montafa. gastronomia i territori.

Espacio unico, sinonimo de
musica, gastronomia y territorio.

973 651070
monica@casaroca.info
www.casaroca.info

Hostal & Restaurant
Buenos Aires

Oferta gastrondmica autoctona.
Oferta gastrondmica autoctona.

973650727
buenosairestremp@hotmail.com
www.hostalbuenosaires.cat

973 650 814 689 811 075
casalola@casalola.info info@loquiosc.com
www.casalola.info www.loquiosc.com

Hotel & Restaurant Restaurant de Gurp

Segle XX
Plats tipics de la comarca. Receptes tradicionals de la zona.
Platos tipicos de la comarca. Recetas tradicionales de la zona.

973 650 000 /973 650 001 973 652 806
info@hotelseglexx.info restaurantdegurp@gmail.com
www.hotelseglexx.com Facebook: restaurantdegurp
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Producte local
Producto local

Productes locals com la mel, el formatge,
elvi, la carn, la girella, el xolis, les coques,
les plantes aromatiques son presents en
tot el nostre programa.

Productos locales como la miel, el

queso, el vino, la carne, la girella, el xolis,
las tortas, las plantas aromaticas estan
presentes en todo nuestro programa.




Formatges Vilavella

Elaborem formatges ecologics
iartesans de cabra a partir del
nostre ramat.

Elaboramos quesos ecologicos
y artesanos de cabra a partir de
nuestro rebafio.

651691130
info@formatgesvilavella.com
www.formatgesvilavella.com

Celler El Vinyer

Cultiu de la vinya l'elaboracid
delvi.

Cultivo de la vid y elaboracion de
vino.

675144 513
info@elvinyer.cat
www.elvinyer.cat

EcoCarn Casa Masover

Cria de Vedella Bruna dels Pirineus
ecologica. Tanquem el cercle.

Cria de Ternera Bruna de los
Pirineos. Cerramos el circulo.

973661700

informacio@casamasover.com
wWww.casamasover.com

Soka

Projecte de mobiliari en fusta
d'olivera.

Proyecto de mobiliario en madera
de olivo.

649 842105

soka@soka.cat
www.soka.cat

Cal Portalé - Parc de
les Olors de Claverol

Visites a la finca de cultiu de
plantes aromatiques.

Visitas a la finca de cultivo de
plantas aromaticas.

610 424 490
info@calportale.com
www.calportale.com

Celler Terrer de Pallars

Vins de qualitat a Figuerola
d'Orcau.

Vinos de calidad en Figuerola
d’Orcau

616701080
nuria@terrerdepallars.com
www.terrerdepallars.com
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Celler Xic's Cal Borrech

Vins de collita propia.
Vinos de cosecha propia.

Fabrica de Cervesa
Ctretze

Fabrica de ervesa artesana de
qualitat.

Fabrica de cerveza artesana y de
calidad.

Licors Portet

Fabrica de licors creada al 1883.
Fabrica de licores creada en 1883.

600 350 447
xicscalborrech@gmail.com
Facebook: xics.calborrech

973 681234
ctretze@ctretze.cat
www.ctretze.cat

973680 340/ 637 423104
info@licorsportet.cat
www.licorsportet.cat

Postres de Music

Obrador de dolgos i pastisseria.
Obrador de dulces y pasteleria.

Carns Bastus

Elaboracio de productes carnis i
embotits.

Elaboracion de productos
carnicos y embutidos.

L'era del Marxant
Girella Pallaresa

L'autentica recepta tradicional.
La autentica receta tradicional.

973 680 555
info@postresdemusic.cat
www.postresdemusic.cat

973680182/973681430
bastus@carnsbastus.com
www.carnsbastus.com

973 661735/17 / 608 543 984

info@leradelmarxant.com

www.leradelmarxant.com



Celler Mas Garcia
Muret

Vins d'una terra exepcional.
Vinos de una tierra excepcional.

610 270 260
info@masgarciamuret.com
www.masgarciamuret.com

Celler Castell d'Encus

Un celler amb una historia
particular.

Una bodega con una historia
particular.

973 252 974
ipinedo@castelldencus.com
www.castelldencus.com

B

Sauvella

Sauvella. Pure Premium Wine
from the Pyrenees.

Sauvella. Pure Premium Wine from
the Pyrenees.

973085015/ 600 765 803
sauvella@gmail.com
www.sauvella.com

Casa Mateu

Cria d'ovelles xisquetes.
Cria de ovejas xisquetas.

6477459 05/6307376 27
miquel@casa-mateu.com
www.casa-mateu.com

Celler Miquel Roca

Celler familiar en un entorn
privilegiat.

Bodega familiar en un entorno
provilegiado.

625808 989
cellermiquelroca@gmail.com
www.cellermiquelroca.com

Casa Badia

La millor tradicio de 'embotit
pallares.

La mejor tradicion del embutido
pallares.

973 652482
botiga@casabadia.com
www.casabadia.com
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Alimentacio i catéring de
productes ecologics gourmet.
Alimentacion y catering de
productos ecoldgicos gourmet.

609 751 066
info@espallares.com
www.espallares.com

Celler Vila Corona

Celler de caracter familiar
construit en terrenys familiars
conreats amb vinyes des del 1749.
Bodega de caracter familiar
construido en terrenos familiares
cultivados con vifias desde el 1749.

973652 638
info@vilacorona.cat
www.vilacorona.cat






Allotjaments
Alojamientos

En els 39 allotjaments adherits al projecte
hi trobareu la informacid necessaria per
fer les activitats programades.

En los 39 alojamientos adheridos al
proyecto encontraréis la informacion
necesaria para realizar las actividades
programadas.



Una estanga acollidora envoltada
de natura.

Una estancia acogedora rodeada
de naturaleza.

627 009722/ 625443090
casajou@casajou.com
www.casajou.com

Casa Masover

Agroturisme a la Vall de Manyanet.
Agroturismo en el Valle de
Manyanet.

973661700
informacio@casamasover.com
www.casamasover.com

Casa Pereforn

Una casa Ideal per estar amb la
familia, els amics i amb un mateix.
Una casa idea para estar con
familia, amigos y con uno mismo

973 681215
info@pereforn.cat
www.pereforn.cat

Casa Sapeir6

Allotjament rural per a 6 persones
a tocar del Montsec.

Alojamiento rural para 6 personas
Junto al Montsec..

649 837 184
casasapeiro@gmail.com
www.casasapeiro.wixsite. com

Cal Serrat
Casa peculiar de pedra i troncs
amb teulada coberta de plantes.

Casa peculiar de piedra y troncos
con tejado cubierto de plantas-

618 604 963
saracalico49@gmail.com

o

Hotel Terradets

Hotel gastrondmic, per assaborir i
gaudir d’'un entorn unic.

Hotel gastrondmico, para
saborear y disfrutar de un entorno
unico.

973651120
info@hotel
www.hotelterradets.com

radets.com

(%]
2
Cc
koj
g
A
9
<
|
(%2]
Lo
c
()
£
©
S
I}
<




(%]
L
C
koj
g
A
9
<
|
(%2]
L
C
(]
£
©
=
I}
<

Refugi Casa Tacita

Refugui de muntanya al peu del
Parc Nacional d'Aiguestortes.
Refugio de montafia a pie del
Paque Nacional de Aigliestortes.

608543984 /695983 654
info@refugitacita.com
www.refugitacita.com

Cal Soldat

Conjunt rural amb més de 2 segles
d’historia

Conjunto rural con mas de 2 siglos
de historia.

620 415536
info@calsoldat.com
www.calsoldat.com

Cal Portalé - El Portal
de la Irene

Casa de pages i apartaments
rurals amb vistes fantastiques de
la comarca.

Casa rural y apartamentos con
vistasfantasticas de la comarca.

973 680537/ 610 424 490
info@allotjamentrural.cat
www.allotjamentrural.cat

Casa Ramona

Allotjament rural de 3 espigues.
Alojamiento rural de 3 espigas.

Casa Churchill

Casa de turisme rural amb unes
vistes espectaculars.

Casa de turismo rural con unas
vistas espectaculares.

973680776
info@casachurchill.com
www.casachurchill.cat

Hotel Montseny

Hotel familiar amb més de 100
anys d'antiguitat.

Hotel familiar con mas de 100
anos de antigliedad.

973664504 / 645564 683
Info@casaruralramona.com
www.casaruralramona.com

973663 060 /973 085 036
info@hotelmontseny.com
www.hotelmontseny.com



Can Manuel

Casa amb encant, per gaudir del
Pallars Jussa amb parella, amics,
familia...

Casa con encanto para disfrutar
del Pallars Jussa con pareja,
amigos, familia...

Gramuntill-Mas de
Collegats

Antiga masia del segle XV
restaurada.

Antigua masia del siglo XV
restaurada.

Casa Perdiu

Casa rural amb caliu i cuina
casolana.

Casa rural acogedora y cocina
casera.

671510 622
canmanuelgavet@gmail.com
www.canmanuel.com

647503 308
info@gramuntill.cat
www.gramuntill.cat

973650525/ 608 417 814
casaperdiu@hotmail.com
www.casaperdiu.es

Casa Teixidd

Allotjament rural a la Vall Fosca.

Alojamiento rural en la Vall Fosca.

Hotel-Aparthotel Solé

Hotel situat al punt de partida de
multiples excursions.

Hotel situado en el punto de
partida de multiples excursiones.

Fonda Can Fasérsia

Antiga fonda de poble amb tracte
amable.
Antigua fonda de pueblo con trato
amable.

616 075144
casateixido@yahoo.es
www.casateixido.es

973 680 452
info@hotelsole.es
www.hotelsole.es

695169 181 /973 680 245
info@canfasersia.com
www.canfasersia.com
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Apartaments Marti

Apartaments turistics, situats al
centre de La Pobla de Segur. Ideal
per familiars i amics.
Apartamentos turisticos, situados
en el centro de La Pobla de Segur.
Ideal para familiares y amigos.

639537003
apartamentsmarti@gmail.com
Facebook: apartamentsmarti

Hotel Arturo

Antiga casa senyorial convertida
en hotel.
Antigua casa sefiorial convertida
en hotel

973661721
hotelarturo@gmail.com
www.hotelarturo.com

Hotel-Apartament
|'Era del Marxant

Apartaments acollidors,
funcionals i ben equipats.
Apartamentos acogedores,
funcionales y bien equipados.

9 La Pobleta de Bellvei
973 661735/973 661717
info@leradelmarxant.com
www.leradelmarxant.es

Alberg La Torre Vall
Fosca

Alberg de caire familiar.
Albergue de caracter familiar.

684133970
alberg@latorrevallfosca.com
www.latorrevallfosca.com

Hotel & Restaurant
Vall Fosca

Atencid personalitzada i plena de
detalls.

Atencion personalizada y llena de
detalles.

973 663 024
info@hotelvallfosca.com
www.hotelvallfosca.com

Casa Consales

Allotjament acollidor que garanteix
pau, tranquil-litat i desconnexio.
Casa vostra al Pallars.

Alojamiento acogedor que garantiza
paz, tranquilidad y desconexion.
Casa vuestra en el Pallars.

652 085745
casaconsalespalau@gmail.com
www.casaconsales.com



el o g

Alberg La Solana

Ideal per a escoles, families i
grups, amb cuina casolana i servei
pedagogic propi.

Ideal para escuelas, familias y
grupos, con cocina caseray
servicio pedagdgico propio.

97367 6165/6097878 00
info@alberglasolana.cat
www.alberglasolana.cat

Casa Mauri

Casa Rural amb unes vistes
espectaculars.

Casa Rural con unas vistas
espectaculares.

683278905
casamauri@hotmail.com
casamauri.wordpress.com

Casa Roca

Una casa plena d'histories i
tradicio.

Una casa llena de historias y
tradicion.

973651070 / 699705372
monica@casaroca.info
www.casaroca.info

La Fusteria del Casat

Apartaments en plena natura.
Apartamentos en plena
naturaleza.

630 894 344
info@lafusteriadelcasat.com
www.lafusteriadelcasat.com

Casa Boumort

Hotel de camp amb zona de jardi i
piscina, ideal per desconectar.
Hotel de campo con zona

de jardin y piscina, ideal para
desconecar.

9 Sant Marti de Canals

679700 814 / 669 448 327
casaboumort@gmail.com
www.casaboumort.com

Casa Leonardo

Casa rural plena d'encant i
hospitalitat.

Casa rural llena de encanto i
hospitalidad.

973 661787
info@casaleonardo.net
www.casaleonardo.net
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La Fabrica

Casa rural de 4 espigues.
Casa rural de 4 espigas.

973661756 /659 569 067
info@lafabricacasarural.com
www.lafabricacasarural.com

Casa Lola

175 anys de tradicio pagesa i
hostalera.

175 arios de tradicion campesina
y hostelera.

973 650 814
casalola@casalola.info
www.casalola.info

Camping Senterada

Camping amb bon ambientiun
tracte familiar.

Camping con buena ambiente y
un trato familiar.

+34 973 661818
info@camipingsenterada.cat
www.campingsenterada.cat

Allotjament rural sostenible i cuina
ecologica.

Alojamiento rural sostenible y
cocina ecologica.

619 010 296/ 653 642 508
info@loceldetolo.cat
www.loceldetolo.cat

Alberg Talarn

Un espai per compartir, viure i
experimentar.

Un espacio para compartir, vivir y
experimentar.

648 026 136
alberg@talarn.cat
www.albergdetalarn.com

Hostal Buenos Aires

Hostal familiar en un entorn
tranquili amb caliu.

Hostal familiar en un entorno
tranquilo y acogedor.

973 650727
buenosairestremp@hotmail.com
www.hostalbuenosaires.cat



Hotel Alegret Hotel Segle XX Alberg De Tremp

Acollidor hotel familiar. Hotel de gestio familiar que data Alberg en zona tranquila i tracte
Acogedor hotel familiar. de 1880. familiar.
Hotel de gestion familiar que data Albergue en zona tranquila y trato
de 1880. familiar.

973650100 973 650 000 /973 650 001 973652563
info@hotelalegret.com info@hotelseglexx.info xanascat.gencat.cat/ca/albergs/
www.hotelalegret.com www.hotelseglexx.info tremp-xanascat
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24 empreses d'activitats esportives

i ludiques de la comarca ofereixen
coneixer el Pallars Jussa d'una manera
diferent.

24 empresas de actividades deportivas y
ludicas de la comarca ofrecen conocer el
Pallars Jussa de una manera diferente.

x 2 3 ﬂ
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/Zenith aventura

Empresa d'activitats amb base
nautica a 'Hotel Terradets.
Empresa de actividades con base
nautica en el Hotel Terradets.

687536 571
info@zenithaventura.com
www.zenithaventura.com

Museu Hidroelectric
de Capdella

La primera central hidroeléctrica
del pais.
La primera central hidroeléctrica
del pais.

973663001
ajuntament@torrecapdella.ddl.net
www.vallfosca.net

Centre d'equitacio Vall
de Manyanet

Centre de turisme equiestre.
Centro de turismo ecuestre.

973661700
informacio@casamasover.com
WWW. casamasover.com

40

Monestir de Gerri de
la Sal

El monestir més important del
segle XIII.

El monasterio mas importante del
siglo XIlI.

973701820

monestirdegerri@gmail.com
www.baixpallars.ddl.net

Conjunt monumental
Castell de Mur

Imponent conjunt fortificat situat
enuncim.

Imponente conjunto fortificado
situado en una cima.

677 653 470
castellmur@gmail.com
www.castellmur.cat

Museu de la Conca
Della

Centre d'acollida del Parc Cretaci.
Elmon dels dinosaures.

Centro de acogida del Parque
Cretaci. El mundo de los
dinosaurios.

973 665 062

museucd@parc-cretaci.com
www.parc-cretaci.com
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Espai Raier

Una bona opcié per coneixer els
Raiers.

Una buena opcion para conocer
los Raiers.

659 585127

raiers@elsraiers.cat
www.elsraiers.cat

Serra Boumort

Excursions amb 4x4 i senderisme
a la Reserva de Boumort.
Excursiones en 4x4 y senderismo
en la Reserva de Boumort.

608 266 930

info@serraboumort.com
www.serraboumort.com

Guies Vall Fosca

Empresa d'activitats i esports
d‘aventura. Turisme familiar..
Empresa de actividades y deportes
de aventura. Turismo familiar.

626 532511/ 629576352

info@guiesvallfosca.com
www.guiesvallfosca.com

Conjunt Modernista
Casa Mauri

Palauet-residencia modernista,
és l'actual seu de l'Ajuntament.
Palacete-residencia modernista,
es la actual sede del
Ayuntamiento.

973 680 257

turi @lapobladesegur.cat

www.lapobladesegur.cat

Piritrek

Endinsa't en la naturalesa de la ma
d’un guia.

Adéntrate en la naturaleza de la
mano de un guia.

680239 423/973 680514
info@piritrek.com
www.piritrek.com

g
== s A mﬁ'ﬁ“
Salvatgines

Empresa especialitzada en
l'observacié de fauna salvatge
Empresa especializada en la
observacion de fauna salvaje.

9 La Pobla de Segur
627753 205
salvatgines@gmail.com
www.salvatgines.com



Casal dels Voltors

Centre d'interpretacié de les aus
carronyaires del Pirineu.

Centro de interpretacion delas
aves carrofieras del Pirineo.

9730579 47
terreta@tremp.cat
www.tremp.cat

Torre de Barta

Visita l'interior d'una torre
mil-lenaria.

Visita el interior de una torre
milenaria.

Botigues Museu Salas  Piolet Xperience
de Pallars

Projecte museografic de l'antic Activitats d’aventura.
comerg. Activitats d‘aventura.
Proyecto museografico del

antiguo comercio.

9 Salas de Pallars 9 Salas de Pallars

973 676 266 678 958 928
info@botiguesmuseusalas.cat pioletxperience@gmail.com
www.botiguesmuseusalas.cat www.pioletxperience.com

Teleferic de La Vall Piscifactoria de

Fosca Senterada
Accés al Parc Nacional Cria de truites de riu.
d’Aigliestortes i 'Estany de Sant Cria de truchas.
Maurici.

Acceso al Parque Nacional de
Aigliestortes i Estany de Sant
Maurici.

669 065 020
torredebarta@gmail.com
torredebarta.blogspot.com.es

973663001 659 569067 / 973 661756
ajuntament@torrecapdella.ddl.net info@lafabricacasarural.com
www.vallfosca.net www.lafabricacasarural.com
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Central Hidroeléctrica
de Talarn

Descobreix la Central
Hidroeléctrica de Talarn
Descubre la central hidroeléctrica
de Talarn.

973 653 470
www.tremp.cat/lacentral

Roques pelades

Cura de les abelles i difusié dels
coneixements apicoles.
Cuidado de las abejas y difusion
de los conocimientos.

625562 571
amandatalarn@gmail.com

Celistia Pirineus

Activitats d'astronomia.
Actividades de astronomia.

676 142 031
info@celistia.cat
www.celistia.cat

Eureka SGN

Activitats geoturistiques.
Actividades geoturisticas.

687574 593

info@eurekasgn.com
www.eurekasgn.com

Epicentre, Centre de
visitants del Geoparc

Descobreix el Pallars Jussa al
centre de visitants del Geoparc
Origens.

Descubre el Pallars Jussa en el
centro de visitantes del geoparque
Origenes

973 653 470
epicentre@pallarsjussa.cat
www.pallarsjussa.net

.626 466 816
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Rutes 4x4 Ignasi

Descobreix la faunaii la flora dels
nostres Pirineus.

Descubre la fauna i la flora de
nuestros Pirineos.

626 466 816 / 608 130923

trencalosl@gmail.com
www.rutas4x4ignasi.com



Pilates SUP&Lake

Trobar la tranquil-litat i entrenar
en un espai de calma i pau.
Encontrar la tranquilidad y
entrenar en un espacio de calma

y paz.

616 888 674
info@pilatessuplake.com
www.pilatessuplake.com

The Best Pyrenees

El vostre amfitrio als Pirineus.
Su anfitrion en los Pirineos.

680 239 423 /973 680 514

www.thebestpyrenees.com
receptiva@thebestpyrenees.com

Piolet Natura, esports |
aventura

Vine a viure el Pallars al Piolet
i gaudeix d'un paratge natural
fantastic.

Ven a vivir el Pallars al Piolet y
disfruta de un paraje natural
fantdstico.

659 281 422
www.piolet.cat
info@piolet.cat
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DISTANCIA DURADA ASCENS DESCENS DIFICULTAT  INICI —» FINAL

Distance Length Ascent  Descent Difficulty Start  End
1 Sant Salvador del Bosc i la Portella Blanca 7 km 2 h 55 min 922 m 69 m mw q Barranc peu del Bosc —» La Portella Blanca
2 El barranc del Bosc 11,4 km 4 h 475 m 475 m mw q Aparcament Hotel Terradets (Cellers)
3 El castell de Sant Gervas 3,1 km 1 h 15 min 154 m 154 m St. Miquel de la Vall
4 Volta al roc de Benavent 14,7 km 4h 566 m 566 m W Benavent
5 Cami de la verneda de Palau 15,8 km 4 h 20 min 226 m 115m ﬂ Tremp —» Guardia de Noguera
6 El castell de Mur 10,4 km 3h 398 m 398 m ﬂ Guardia de Noguera
7 El congost de Mont-rebei 5,8 km 1h 30 min 110 m 120 m ﬂq B Aparc. Masieta —p Pont sobre la Noguera
8 Cami dels Arenys 3,9 km 1h 31m 31m m Vilamitjana
9 Clot de les Moles, Llabusta i Vilamitjana 12,5 km 3h 609 m 609 m mm Vilamitjana
10 Cami del pla de Palau 7,8 km 1 h 55 min 49 m 49 m Poliesportiu de Tremp
11 De Llorda a Siall 4,4 km 1 h 30 min 35m 327m Llorda —» Siall
12 Camid'Isona, la Posa a Llorda 6 km 1 h 45 min 290 m 166 m Isona —» Llorda

13 Cami dels estanys de Basturs 7,8 km 2 h 15 min 107 m 77 m Basturs —» Isona

14 Volta a Carranima i Béixols 36,6 km 9 h 35 min 1158 m 1158 m Encreuament del cami Abella - Béixols

15 El pont de Béixols 1,2 km 40 min 51 m 168 m Bdixols —» El pont de Boixols

16 Volta al roc de Pessonada 5,7 km 2h 415 m 415 m Pessonada

17 Camide Salas a la Pobla de Segur 6,7 km 1 h 15 min 10 m 61m ﬂ Salas de Pallars —» La Pobla de Segur
18 Camide Talarn a Santa Engracia 5,5 km 1 h 55 min 428 m 53 m mﬁ Talarn —» Santa Engracia

19 Cami de Gurp a Santa Engracia 3,8 km 1 h 25 min 240m  171m m Gurp —» Santa Engracia

20 Camide Gurp a collada de Castellet 7,9 km 2 h 40 min 717 m 163 m Gurp —» Collada de Castellet

21 Camide Santa Engracia a pui de Lleras 6,7 km 2h 745 m 38m Santa Engracia —» Pui de Lleras

22 Camide Sapeira a collada de Castellet 4,3 km 1 h 30 min 550 m 20m Sapeira —p Collada de Castellet

23 Cami de Sapeira a Orrit 5,9 km 1 h 50 min 73 m 419 m Sapeira —p Orrit

24 Cami de Torre de Tamircia a Sapeira 7,6 km 2 h 20 min 358 m 405 m m Torre de Tamurcia —» Sapeira

25 D'Espluga a coll de Serradell - pui de Lleras 4,7 km 1 h 55 min 578 m Espluga de Serra —» Pui de Lleras

26 De Torre de Tamdrcia a Espluga de Serra 5,2 km 1 h 45 min 130 m Torre de Tamdrcia —» Espluga de Serra
27 De Torre de Tamurcia a Sant Gregori 7,5 km 2 h 30 min 423 m Torre de Tamlrcia —» Sant Gregori
28 Cami de la Torre de Tamdrcia al Portls 5,7 km 2 h 25 min 753 m Torre de Tamdrcia —» El Portls

29 Cami de Miralles al coll de Llastarri 3,8 km 1 h 45 min 615 m Miralles —» Coll de Llastarri

30 Cami de Trepadds 5,9 km 1 h 45 min 260 m Coll de Viu de Llevata —» Trepadis
31 ElCami vell de Montsor 12,9 km 3 h 55 min 748 m Area N-260 a la Pobla

32 Sant Pere de les Maleses 9,3 km 2 h 35 min 370 m Font de la Figuereta

33 El dolmen de la casa encantada 3,2 km 1 h 30 min 550 m Cadolla —» Dolmen de la casa encantada

SENDERS TEMATITZATS

Theme trails

Senders megalitics de Senterada/Senterada megalithic trails:
www.pallarsjussa.net/ca/patrimoni-cultural/patrimoni-arqueologic
www.senterada.cat

En destaquem el dolmen de la casa encantada, ruta nimero 33.
We highlight the haunted house dolmen, route number 33.

Senders tematitzats en geologia / Geological trails:
www.geogarcorigens.cat

Senders de la Guerra Civil / Civil War trail:
www.pallarsjussa.net/ca/patrimoni-cultural/espais-de-memoria




DISTANCIA DURADA  ASCENS  DESCENS DIFICULTAT  INICI —» FINAL
Distance Length Ascent  Descent Difficulty Start End

34 El pont del diable 7,3 km 1 h 30 min 598 m Senterada —» La Bastida de Bellera
35 Cami de la Pobleta de Bellvei a Estavill 4,4 km 1h 10 min 411 m La Pobleta de Bellvei —» Estavill
36 De la Plana de Mont-ros a Antist 6,1 km 1 h 50 min 554 m La Plana de Mont-ros —» Antist
36b La Plana de Mont-ros - Mines de Castell 1,8 km 45 min 223 m La Plana de Mont-ros —» Castell-estad
37 Cami d'Estavill a Antist 2,6 km 40 min 72m Estavill —» Antist
38 Cami d'Obeix a Castell-estad i Antist 4,6 km 1 h 15 min 171 m Obeix —» Antist
39 cCami de la Coscona a Obeix 2 km 30 min 317 m L-503 —» Obeix
40 Cami d'Aguiré a coll d'Oli 2,5 km 1h 182 m Aguir6 —» Coll d'Oli
41 Cami de la Plana de Mont-ros a Mont-ros 4,3 km 1h 10 min 332m La Plana de Mont-ros —» Mont-ros
42 Cami de Mont-ros a la Torre de Capdella 3,6 km 1 h 10 min 64 m Mont-ros —p La Torre de Capdella
43 Estanys de Manyanet 19 km 5 h 45 min 900 m Manyanet
44 Cami de Capdella a port de Rus 8,6 km 3 h 30 min 1188 m Capdella —» Port de Rus
45 El carrilet d'Estany Gento (via verda) 5 km 1 h 30 min 102 m Cambra d'aigiies —p Teleféric E. Gento
46 Cami de Capdella a Sallente 3,8 km 1 h 15 min 353 m Capdella —» Panta de Sallente
47 Cami de Sallente a Estany Gento (Pigolo) 4,6 km 1 h 10 min 0om Teleféric E. Gento —» Presa de Sallente
48 Cami de la Central de Capdella a Espui 17,46 km 4 h 45 min 661 m La Central de Capdella —» Espui
48b Espui - Mare de Déu de Fa 2 km 55 min 314 m Espui —» Mare de Déu de Fa
49 De Capdella a la cabana del pastor a Filia 4,9 km 2h 580 m Capdella —» Cabana del pastor a Filia
50 De Capdella a la C. de Capdella pel canal xic 1,2 km 20 min 5m Capdella —» La Central de Capdella
51 De Capdella a la Central pel forat de la guineu 1,6 km 30 min 79 m Capdella —» La Central de Capdella
52 D'Aiguabella a la cambra d'aigiies de Molinos 6,1 km 2 h 5min 210 m Aiguabella —» Cambra d'aigiies Molinos
53 Cami de Sant Corneli 5,3 km 2h 866 m Fontdela O —» Sant Corneli
54 Vorejant Terradets 3,3 km 50 min 10m Mirador de les Aus —» Pont de Monares
55 Cami de Pessonada a Herba-savina 4,9 km 1h 10 min 80 m Pessonada —¥ Herba-savina
56 Cami d'Envall 3,8 km 1h 25 min 260 m Cami d'Envall —» Dolmen d'Envall
57 Cami de la Pobleta de Bellvei a Antist 6 km 1 h 50 min 438 m La Pobleta de Bellvei —» Antist
58 Torre de Capdella - Molinos cami de la Ribera 2,5 km 30 min 159 m La Torre de Capdella —» Molinos
58b Enllag camins de la Ribera i Canal de Molinos 0,8 km 25 min 221m 71m La Torre de Capdella —p ruta 52
59 Molinos - Astell 1,2 km 30 min 203 m 30 m Molinos —» Astell
60 Castell-esta¢ - Santa Barbara 2,62 km 1h 15 min 501 m 26 m Castell-estad —» Santa Barbara
61 Antist - Santa Barbara 2,4 km 1h 394 m 34m ﬂ Antist —» Santa Barbara
62 Beranui - Bordes d'Envall 3,7 km i1h 399 m 207 m Beranui —» Bordes d'Envall
63 Pobleta de B. - Senterada cami del Salancar 3,2 km 40 min 110 m 175m La Pobleta de Bellvei —» Senterada
RUTES PER ETAPES Dificultat fisica / Physical difficulty
Walking routes Ruta circular
" Circular route
El cinqué llac ﬂ
Ruta circular de senderisme -
responsable i sostenible, en 5 etapes. Ul s vooenaoa  ExicenT | Ruta també per BTT

Also for MTB

2 Moderat Difficult Very difficult

Exceptional and well-cared for hiking very:

routelipithelCatalan Byrenees: Dificultat técnica / Technical difficulty
www.elcinquellac.cat

Ramat de camins m n
El trekking dels 70 pobles pirinencs.

The trekking of the 70 Pyrenean CREUAWENT  EGOSCIO  GRMPADA  GAIGUDA NERARI
A COMPLICAT  PRONUNGIATS  DE RIUS. DEeDRES  EQUIPATS  AGGEsisLE
villages.
Complicated  Steep siopes  Rier crossing  Cilffs Climbing  Rock [T —

www.ramatdecamins.cat land dropping sections




Associacio de Professionals Associacio de Residéncies
de 'Ambit Turistic del de Cases de Pages del
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